


5 Pasos para Empezar a Acompañar a 
tu Peque con TEA Desde Casa

Guía gratuita para dar los primeros 
pasos sin frustrarte en el intento.



Introducción

Tal vez hoy no sea el momento de comenzar un programa 
intensivo… ¡y está bien!

Pero eso no quiere decir que no puedas empezar.

Este PDF es para acompañarte, darte claridad y ayudarte a 
organizarte.

Porque cada pequeño paso cuenta.



Los 5 pasos

1. Rutinas previsibles y visual → Explicación sencilla + ejemplo tipo “poné una imagen de desayuno 

en la heladera”.

2. Espacios ordenados y amigables → Breve checklist visual: luz, ruidos, estímulos, lugar para calmarse.

3. Conexión antes que corrección → Recomendación: jugar 10 minutos por día solo por jugar, sin 

pedir nada.

4. Celebrá lo que sí logra, aunque sea chiquito → Evitar comparaciones, reforzar con palabras simples 

o un abrazo.

5. Cuidate vos también → Una actividad para vos al día. “No podés sostener si estás vacía.”



¿Y ahora qué?

Cuando sientas que podes ir un paso más allá, vas a 
poder volver a postularte para el Programa de 
Transformación Familiar en Autismo.

Mientras tanto, podes seguir aprendiendo conmigo en Instagram 
(@aprendoconcle) o suscribirte para recibir más recursos.



Gracias por descargar esta guía

Si sentís que necesitas más apoyo, acompañamiento real y 
planificaciones adaptadas a tu peque, te invito a conocer 

mi Programa de Transformación Familiar en Autismo

📩📩 Más info en

programatea.com

Cada paso cuenta



“No son los hechos
lo que nos perturba,
sino lo que pensamos de 
ellos”   

Epicteto
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