5 PRIMEROS PASOS

PARA ACOMPANAR DESDE CASA

Transformacion
Famailiar «~ Autismo

para Mamas y Papas que acompanan
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5 Pasos para Empezar a Acompanar a
tu Peque con TEA Desde Casa

Guia gratuita para dar los primeros
pasos sin frustrarte en el intento.
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INTRODUCCION

TAL VEL HOY NO SEA EL MOMENTO DE COMENIAR UN PROGRAMA
INTENSIVO... 1Y ESTA BIENI

PERO £50 NO QUIERE DECIR QUE NO PUEDAS EMPEIAR

ESTE PDF ES PARA ACOMPANARTE, DARTE CLARIDAD Y AYUDARTE A
ORGANI LARTE

Porque cada pequeno paso cuenta.
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LOS 3 PASOS

. RUTINAS PREVISIBLES Y VISUAL — EXPLICACION SENCILLA %5 EJEMPLO TIPO "PONE UNA IMAGEN DE DESAYUNO
EN LA HELADERA".

. ESPACIOS ORDENADOS Y AMIGABLES — BREVE CHECKLIST VISUAL: LUZ, RUIDOS, ESTIMULOS, LUGAR PARA CALMARSE.

3, CONEXJON ANTES QUE CORRECCION — RECOMENDACION: JUGAR 10 MINUTOS POR DIA SOLO POR JUGAR. SIN
PEDIR NADA.

L. CELEBRA L0 QUE ST LOGRA, AUNQUE SEA CHIQUITO . EVITAR COMPARACIONES, REFORZAR CON PALABRAS SIMPLES
0 UN ABRATO.

. CUIDATE VOS TAMBIEN — UNA ACTIVIDAD PARA VOS AL DIA. "NO PODES SOSTENER SI ESTAS VACIA.
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LY AHORA QUET?
Cuando sientas que podes ir un paso mas alla, vas a

poder volver a postularte para el Programa de
Transformacion Familiar en Autismo.

MIENTRAS TANTO, PODES SEGUIR APRENDIENDO CONMIGO EN INSTAGRAM
(@APRENDOCONCLE) O SUSCRIBIRTE PARA RECIBIR MAS RECURSOS.




Si sentis que necesitas mas apoyo, acompanamiento real y
planificaciones adaptadas a tu peque, te invito a conocer
mi Programa de Transformacion Familiar en Autismo

o Transformacion
éﬁoe?AaﬁA'w?ﬁoer? Famailiar « Autismo



"NO SON 105 HECHOY
[0 QUE NOS PERTURBA,

| | SINO 10 QUE PENSAMOS DE
LA 1 A all}
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